Hvordan er du blevet til den person, du er i dag?

Et barn, der ses, hgres og elskes dagligt - fgler sig vardsat.
Og har en god portion selvtillid, kerlighed og selvvard med sig

ud i livets mere eller mindre uforudsigelige og ofte stormfulde vejr.

Et barn, der far mange knus og kram, og stgtte til at bruge sin krop

pa mange glade mader, far dejlige kropsoplevelser, som voksen.

Et barn, der snakkes med og lyttes til, bliver en god fortller.
Et barn der overses féar en darlig selverkendelse, bliver usynligt

dvs genert - og ma senere i livet keempe for at blive set og hgrt.

Nar dem du holder af kan lide dig, kan du nemmere lide dig selv.

Nar du fgler at dem du holder af, ikke kan lide dig, kan du senere

i livet fa problemer med at kunne lide dig selv og med at vaelge sundt.
Et barn, der kritiseres alt for meget, leerer at fordgmme og kritisere.

Et barn, der far ros og vaerdsattelse, stoler mere pa sig selv og andre.

Et barn, der mgdes med stive regler, lukkethed og intolerance,
bliver selv stiv i sindet og bliver derfor hurtigere til at fordgmme,

end til at undersgge det nye og ukendte, det mgder som voksen.

Et barn, der mgdes med abenhed, tolerance og talmodighed,

bliver selv tolerant og dben overfor det nye, der vokser ved at gro.

Et barn der hénes eller udskammes, bliver frygtsom og super-sarbar
og vil have svart ved at tage imod kritik, da dette udlgser frygt for
igen at fgle sig ydmyget. Denne tunge skamfglelse genopvaekkes let.

Et barn, der far lov til at forblive barn i mange ar, bliver kreativt.

Et barn, som udsattes for voksnes ironi, bliver forvirret og nervgst.

Et barn, der far tev og mishandles, lerer at blive selvdestruktiv

eller at gemme sig vek fra enhver trussel - eller bliver selv voldelig.

Et barn, der far en passende blanding af tryghed, keerlighed og krav
med stor frihed til at prgve sig selv og verden af, vil have lettere ved

at finde sig et spendende job senere, blive en god elsker/elskerinde,
en god Far/Mor - og far faerre problemer med sig selv og andre, end

nér en dybt tragisk og Selvundertrykkende indlering, er tilfeeldet.



Du og jeg ved det godt,

alt for godt - pa det abstrakte plan.

Start med disse spgrgsmal:

1. Hvad i dit liv nu i dag er du virkelig godt tilfreds med?

Hvad og hvem er du glad for - ja ligefrem begejstret for?
2. Hvad tror du var det vigtigste, du fik med dig hjemmefra?
- Hvad synes du var godt og brugtbart senere hen i dit liv?

- Hvad har vare katastrofalt darligt - eller direkte ondt?

3. Hvordan har du det - lige nu og her - ved at fortelle personligt?

Hvilke fglelser vekker og rejser det, du hidtil har fortalt i dig?

4.Hvad i det liv, som du har nu, er du mest utilfreds med?

Uddyb dette pa den made og pa det plan, du her og nu har lyst til.
5. Vi har alle mindst 10 skeebneafggrende @jeblikke. Intense Valg,

som Vi i tilbageblikket, kan se enten har styrket - eller svekket,

hvem du er i dag -. og hvordan du selv, ser og opfatter DIG.

Kan du nevne 3 af disse “dine Nggle-Valg”+ situationen?

6. Hvilke 5 mennesker, synes du har veret de vigtigste i dit liv?

Fortzl om een af disse og den betydning, det har/havde for dig.

7. Hvad har varet de vigtigste milepale, og oplevelser i dit liv?

8. Hvordan vil du ¢gnske, at dit liv er anderledes om 1 4r? Om 5 ar?
9. Hvad er det allervigtigste, som endnu ikke er sket i dit liv?

10. Hvad vil du have ud af terapien og dine timer med mig?

Hvad vil du iser koncentrere dig om forsta og at gve dig i ?

11. Og nu, helt frit: Hvem er du i dine egne @gjne? Tegn et selvportraet.
Hvad kan du godt lide ved at vaere dig? Ikke lide?
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